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He leído todo y estoy conforme. En caso de incumplimiento de las normas, se denegará el acceso al trabajo.   

Núm. de proyecto: __________________ Proyecto: _________________________ Fecha: ___________________________ 

Nombre: __________________________ Empresa: _________________________ Firma: ____________________________ 

Procuramos  crear un ambiente de trabajo agra-
dable. Nos respetamos uno al otro.  

Controlamos el lugar de trabajo antes de 
comenzar a trabajar (ARUM). Utilizamos los 
equipos de trabajo adecuados.  

10 NORMAS  
DE ORO EN LA OBRA 

Somos responsables de nuestra seguridad y lo 
recordamos uno al otro.  

Llevamos nuestros equipos de protección 
individuales (EPI) según las normas.  

Seguimos las instrucciones del maestro de 
obras. Avisamos situaciones peligrosas y (cuasi) 
accidentes.  

No comenzamos con nuestras tareas antes de 
ser bien instruidos. 

Ordenamos los trastos, procuramos que el 
recinto para comer y el aseo estén limpios y 
pulcros.  

Avisamos al maestro de obra. En caso 
necesario, llamamos al 112 y nos agrupamos en 
el punto de reunión.  

Prevenimos el despilfarro de agua y energía. 
Separamos residuos y materiales exentos.  

No consumimos alcohol ni drogas en el lugar de 
trabajo y solo fumamos en los lugares donde se 
autoriza fumar.  

Hacemos todo juntos.  

Nos cuidamos uno al otro.  

Trabajamos de manera segura.  

Nos protegemos.  

Nos comunicamos uno al otro.  

Procuramos que el lugar de trabajo esté 
ordenado.  

Seguimos las instrucciones.  

Actuamos en caso de calamidades.  

Velamos por la sostenibilidad.  No consumimos alcohol ni drogas.  


