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Li e concordo com estas informações. Qualquer pessoa que não cumpra as regras será banida do local de trabalho.  

N.º projeto: ________________________ Projeto: __________________________ Data:_____________________________ 

Nome: ___________________________ Empresa: _________________________ Assinatura: ________________________ 

Juntos asseguramos um local de trabalho 
agradável. Respeitamo-nos uns aos outros.  

Verificamos o nosso local de trabalho antes de 
começar a trabalhar (LMRA). Usamos o 
equipamento de trabalho adequado.  

10 REGRAS DE OURO  

DO CANTEIRO DE OBRAS  

Responsabilizamo-nos pela segurança uns dos 
outros e abordamos todos os problemas.  

Utilizamos o nosso equipamento de proteção 
individual (EPI) de acordo com as regras.  

Seguimos todas as instruções do encarregado 
da obra. Reportamos situações inseguras e 
(quase) acidentes.  

Somos sempre devidamente instruídos antes de 
iniciarmos as nossas tarefas.  

Arrumamos tudo o que estiver desorganizado e 
mantemos a cantina e as casas de banho 
limpas e arrumadas.    

Avisamos o encarregado da obra. Se 
necessário, ligamos para o 112 e vamos para o 
ponto de encontro.  

Evitamos desperdício de água e energia. Sepa-
ramos resíduos e sobras de produtos.  

Nunca consumimos álcool ou drogas no 
canteiro de obras e apenas fumamos onde é 
permitido.  

Juntos fazemos com que tudo funcione.  

Olhamos uns pelos outros.  

Operamos de modo seguro.  

Protegemo-nos.  

Comunicamos uns com os outros.  

Asseguramos um canteiro de obras 
organizado.  

Seguimos as instruções.  

Empreendemos ação em caso de 
calamidade.  

Preocupamo-nos com a sustentabilidade.  Não consumimos álcool nem drogas.  


